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Ergebnisse: Angaben zur Studie ,Selbstheilungskrafte erforschen”

o Zyklus 1.1 —21.2: Juli 2018 bis September 2023

* Insgesamt wurde der Fragebogen 2454 Mal
ausgefullt

¢ Davon waren:
75% Frauen und
25% Manner

*  Durchschnittsalter der Teilnehmer*innen:
50,38 Jahre (Min: 18 Jahre; Max: 86 Jahre)
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Ergebnisse: Angaben zur Person
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Ergebnisse: Fragen zur Durchflihrung

angewendete Heilungsprogramme

Heilung fir Ihren Korper

Ein freies und offenes Herz

Heilung flr Ihre Blase

Wohlgeftihl im Bauch

Reinigung der Leber

Heilung fur Ihre Fortpflanzungsorgane
Heilung ftr Ihre Niere und Nebennieren
Heilung fir Ihre Bauchspeicheldriise

Heilung fir Ihre Lungen

Heilung fir Ihre Schilddrtise und Nebenschilddriisen

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Ergebnisse: Fragen zur Durchflihrung

Programmanwendung
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Anwendung zur gleichen Zeit
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Ergebnisse: Fragen zur Durchflihrung

Anwendungszeiten

bis 12 Uhr 12 bis 15 Uhr 15 bis 19 Uhr nach 19 Uhr  verschieden

24



0 . Hochschule

Bonn-Rhein-Sieg

100%

80%

60%

40%

20%

0%

18.10.2023

nein, tberhaupt nicht

nein, eher nicht

brainlLight.

—
LIFE IN BALANCE

Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Einlassen auf die Meditation

teils teils

ja, aber erst nach einigen
Anwendungen

ja, sofort

keine Angabe
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Vorstellung der Bilder

nein, tberhaupt nicht

nein, eher nicht

teils teils

ja, aber erst nach einigen
Anwendungen

ja, sofort

keine Angabe
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Erhdhung des Korperbewusstseins

trifft Uberhaupt nicht zu

trifft eher nicht zu

teils teils

trifft eher zu

trifft vollkommen zu

keine Angabe
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Entspannung durch Meditation
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Ergebnisse: Fragen zur Erfahrung

Wahrgenommene Schlafqualitat

100%
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stark verschlechtert verschlechtert nicht verandert verbessert stark verbessert keine Angabe
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustands
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uberhaupt nicht wichtig eher nicht wichtig teils teils eher wichtig sehr wichtig keine Angabe

® Wichtigkeit des Zieles  mg Zielerreichung
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Verbesserung der Vitalitat
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® Wichtigkeit des Zieles  mg Zielerreichung
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Pravention

teils teils

® Wichtigkeit des Zieles

eher wichtig

Bz Zielerreichung

sehr wichtig

keine Angabe
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Kennenlernen der eigenen Selbstheilungskréafte
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Ergebnisse: Fragen zum Ergebnis

Genesung des gewahlten Organs
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Fazit

Informationen zu den Teilnehmer*innen und den brainLight-Anwendungen

75% der insgesamt 2454 eingegangenen Fragebdgen wurden von Frauen ausgefullt.

Am starksten vertreten sind Teilnehmer*innen im Alter von 45 - 54 Jahren.

Ca. 60% haben die gewéahlte Anwendung 20 Mal oder ofter genutzt. : ) .
Heilung fur lhren Korper

Gesundheit lichtvoll erschaffen

s

27% haben die Heilmeditation ,Heilung ftr Ihren Korper® gewahlt.

Am Anfang war das Licht.

Wir sind aus Licht und kehren zu ihm zurtick.
Dort sind wir ewig.
Dietrich von Oppeln

18.10.2023
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Fazit

Informationen zu den Teilnehmer*innen und den brainLight-Anwendungen
- Mehr als 90% der Teilnehmer*innen konnten sich auf die Meditation einlassen.
«  90% konnten sich die in der Meditation vorgegebenen Bilder vorstellen,

« Knapp 85% verspuren durch die Anwendungen ein erhohtes Korperbewusstsein.

* 95% konnten sich durch die Meditation entspannen.
« Bel ca. 50% hat sich die wahrgenommene Schlafqualitat verbessert. |

« 599% der Tellnehmer*innen haben die Verbesserung
des allgemeinen Gesundheitszustands als sehr wichtig
eingestuft; dieses Ziel wurde im Durchschnitt zu 55% erreicht.
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,Nicht der Arzt heilt die Krankheit, sondern
der Korper hellt die Krankheit.”

Hippokrates — griechischer Arzt
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